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Réduire | Refuser | Réparer | Réutiliser

QUELLES HUILES ESSENTIELLES POUR
FABRIQUER SON SHAMPOING SOLIDE ?
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Action antipelliculaire : HE de tea tree (arbre a thé), genévrier, géranium bourbon, palmarosa, sauge sclarée.
Démangeaisons : HE de tea tree, genévrier, lavande vraie.

Cheveux, ternes, abimés et/ou cassants : HE de bois de rose, citron, géranium bourbon, laurier noble.

Cheveux gras : HE de tea tree, géranium bourbon, lavande vraie, palmarosa, petit grain bigarade.

Cheveux secs : HE d’orange douce, ylang-ylang.

Cheveux blonds : HE de camomille romaine.

Cheveux méchés ou colorés : HE de camomille romaine.

Cheveux blancs/ gris/ argentés : HE de camomille matricaire (elle contient du chamazuléne, la fameuse molécule
bleue, qui aide a raviver les cheveux blancs/ gris/ argentés).

Stimulation de la pousse et ralentissement de la chute des cheveux : HE de laurier noble, lavande vraie,
menthe poivrée, pamplemousse.
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> Quantité d’HE dans la recette : 20 gouttes maximum pour un pain de 100 grammes de shampoing
solide. Vous pouvez mélanger plusieurs HE, mais le total doit étre de 15 a 20 gouttes.

PRECAUTIONS : toute préparation avec des huiles essentielles est & utiliser avec précaution. Ne dépassez jamais les
doses indiquées. Certaines HE sont potentiellement allergénes, faites donc un test avec une goutte d’'HE mélangée a un
peu d’huile végétale dans le pli du coude et attendez quelques heures avant toute utilisation dans vos cosmétiques.
Demander conseil a un naturopathe ou un pharmacien.

Le SMED et les associations déclinent toutes responsabilités sur l'utilisation des produits cités et la réalisation de cette
recette.
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ILES DE LERINS ET PAYS D'AZUR




