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C’est pas si compliqué !
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QUELLES HUILES VEGETALES POUR
FABRIQUER SON SHAMPOING SOLIDE
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Ricin : effet fortifiant, stimule la pousse, cheveux trés secs,
Avocat : nourrit, stimule la pousse, cheveux secs et ternes,
Moutarde : effet antichute,

Jojoba : tout type de cheveux,

Coco : apporte de la vigueur, nourrit et fait briller,

Noisette : cheveux gras,

Pépins de raisin : cheveux fins et cassants,

Camélia : cheveux fins,

Bourrache : cheveux secs, cassants et fourchus,

Argan : antipelliculaire, cheveux abimés et fourchus,
Chanvre : cheveux secs et crépus,

Pépins de framboise : cuirs chevelus irrités,

Brocoli : cheveux bouclés.
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PRECAUTIONS : toute préparation avec des huiles essentielles est & utiliser avec précaution. Ne dépassez jamais les
doses indiquées. Certaines HE sont potentiellement allergénes, faites donc un test avec une goutte d’'HE mélangée a un
peu d’huile végétale dans le pli du coude et attendez quelques heures avant toute utilisation dans vos cosmétiques.
Demander conseil a un naturopathe ou un pharmacien.

Le SMED et les associations déclinent toutes responsabilités sur 'utilisation des produits cités etla  réalisation de cette
recette.
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