Iche recette

RECETTE DE LESSIVE
A LA CENDRE

1 litre d’eau c.endre _de:
bois tamisée

— A
Pgys = smed s
geve e DEBE 2299  \TERNE o
o PAYS DE rsomble,pour 1o plandte, | £ n i
s CBRINS  ggnmaiani SOOI =200 Loxiens  HPIS= Melifera



Zéro
=3 dechet

- C’est pas si compliqué |
— P Plq

Réduire | Refuser | Réparer | Réutiliser

1- Mélanger la cendre avec I'eau dans un bidon

2- Laisser macérer 3 jours en secouant vigoureusement matin et soir.

3- Filtrer la lessive a I'aide d’un tissu, et répéter I'opération 2 fois.

4- Votre lessive est préte. C'est en fait de I'eau a base de potasse (qui a le
pouvoir de dissoudre les graisses), donc savonneuse ; elle doit mousser quand
VOUS SECouez.

5- Utiliser I'équivalent de 2 verres par lavage.

A conserver 1 mois a I'abri de la lumiere.
*En fonction du bois utilisé la couleur de votre lessive peut aller du

transparent au jaune. Pas d'inquiétude, elle ne tache pas pour autant !

*Vous pouvez utiliser la boue (ce qui va rester dans votre torchon) comme
de la pierre d’argile, en la conservant dans un bocal hermétique.

** Consell : ajouter 2 cuilléres a soupe de bicarbonate pour un effet
désodorisant et/ou 2 cuilléres a soupe de percarbonate pour raviver le blanc
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