
	
	

																		 		 				 			 	 	 				 			 	
	
	

Fiche recette 

2 doses de 
cristaux de 

soude 

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

RECETTE DE PASTILLES 
POUR LE LAVE-VAISELLE 

 
2 doses de 
bicarbonate 

2 doses 
d’acide 
citrique 

 
Un bac à 
glaçons 

 
Un 

pulvérisateur 
	



	
	

																		 		 				 			 	 	 				 			 	
	
	

Fiche recette 

 
1- Dans un récipient, mélanger tous les ingrédients.  

 
2- A l’aide d’un vaporisateur, ajouter quelques gouttes d’eau pour obtenir le bon  

mélange. Attention, il faut en mettre peu pour obtenir la bonne consistance ;  
une pâte friable. Le mélange ne doit pas, (ou très peu) mousser. 

 
3- Vous pouvez maintenant mettre la pâte dans le moule à glaçons, en appuyant 

bien pour compacter les ingrédients. 
 

4- Laisser sécher quelques heures, puis démouler. 
 

5- Stocker dans un bocal ou un récipient refermable. 
 

6- Utiliser une pastille par lavage. 
 

* Vous pouvez ajouter 2 doses de sel fin si nous n’en mettez pas dans votre 
lave-vaisselle. 

 
** Conseil : Pour remplacer le liquide de rinçage, pensez au vinaigre blanc !  
 
***Variante : Vous pouvez l’utiliser en poudre ! Mais veillez à ne pas  
mélanger l’acide citrique aux autres ingrédients, cela ferait durcir la 
préparation. 


