
	
	

																			 		 				 			 	 	 				 			 	
	
	

Fiche recette 

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

COMMENT FABRIQUER UN 
GEL DE VINAIGRE BLANC 

 

200 ml d’eau 

	
300 ml de 
vinaigre 

blanc 

	
5g de gomme 

de guar 



	
	

																			 		 				 			 	 	 				 			 	
	
	

Fiche recette 

	
 
 

1- Faire bouillir l’eau dans une casserole. 
 
 

2- Hors du feu, ajouter le vinaigre blanc et la gomme de guar, bien mélanger. 
 

 
3- Transvaser votre préparation dans un flacon, votre gel est prêt ! 

 
 

 
 

*Vous pouvez remplacer la gomme de guar par de l’agar-agar, ou de la 
 gomme xanthane en même quantité. 
 
** Conseil : idéal à utiliser sur les parois de douche, le carrelage mural, les 
toilettes … tout ce qui est vertical ! 
 


