
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    

FABRIQUER UN DENTIFRICE MAISON 

3 cuillères à 
soupe 

d’argile 
blanche 

1 petite 
cuillère à 
soupe de 

bicarbonate 

Facultatif : Huile 
essentielle de 

menthe 
poivrée et /ou  

de tea tree 


