
 
 

FABRIQUER UN GOMMAGE POUR LE VISAGE 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
1 - Bien mélanger pour obtenir une pâte. 

 
2 - La passer sur le visage avec des légers mouvements circulaires durant une petite minute.  
Cette pâte agit comme un « peeling ». 
 
3 – Bien rincer à l’eau froide. 

 
 
 
 
 

 

                                  

 
1 cuillère à 

café de 
bicarbonate 

 
1 cuillère à 
café d’huile 

végétale 


