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FABRIQUER UN GOMMAGE POUR LE VISAGE

1 cuillere a 1 cuillere a
café de café d’huile

bicarbonate végétale

1 - Bien mélanger pour obtenir une pate.

2 - La passer sur le visage avec des légers mouvements circulaires durant une petite minute.
Cette pate agit comme un « peeling ».

3 — Bien rincer a I'eau froide.

2L
MEDTERRANEE 5 pié et

& PAYS D'AZUR

3
)
eQ

a

‘"

uuuuuuuuuu

—
P S
Pays - A
4;’ Brasse 4 At e [lbe  29°
S

= SOPHIAANTIPOLIS



