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C’est pas si compliqué !

Reéduire | Refuser | Réparer | Réutiliser

QUELQUES CONSEILS POUR LE VISAGE ET LE CORPS

POUR VOTRE CORPS

> Utilisez un savon solide surgras ou savon de Marseille ou un gel douche en grand contenant.

> Hydratez votre corps avec une huile végétale ou créme maison.
» Utilisez un déodorant solide ou fait maison.

» Une fois par semaine, effectuez un gommage avec du marc de café ou une éponge en fibres naturelles
pour éliminer les cellules mortes et les impuretés.

> Pour votre hygiéne intime, utilisez de préférence des serviettes hygiéniques lavables, des culottes
menstruelles lavables ou coupe menstruelle.

POUR VOS CHEVEUX

» Utilisez un shampoing solide (ou en vrac), un shampoing fait-maison ou du rhassoul (argile naturelle).
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Fiche astuce

POUR VOTRE VISAGE

DEMAQUILLAGE :

> Lingette démaquillante + eau.

> Lingette démagquillante + huile.

NETTOYAGE :
> Eponge konjac + eau.
> Lingette démaquillante en tissu + eau florale.

> Appliquez une eau florale comme tonique.

RASAGE :

> Utilisez un rasoir avec une téte amovible ou en métal (avec lame amovible).

> Utilisez du savon de Marseille ou un savon & barbe.

> Utilisez du gel d’aloe vera ou une créme maison pour I'aprés-rasage.

|
D

med

pevs = SIS
« Eosse ﬂ ‘%E?!l' AT W 9‘1’2:’%".;? k ﬁ[ﬂfﬂ"mﬁ ILES DE LERINS np|@Mg|||fera

ommunaze PR Sewmmens FAYS ME ToNMuUNAUTE

LERINS o'AGGLOM EraTiON on peTl faire encore mieux &PAYS D'AZUR R AL T
SOPHIA ANTIPOLIS

E



