
 
 

QUELQUES CONSEILS POUR LE VISAGE ET LE CORPS 
 
 

POUR VOTRE CORPS 
 

Ø Utilisez un savon solide surgras ou savon de Marseille ou un gel douche en grand contenant. 
 

                                                                                   
 

Ø Hydratez votre corps avec une huile végétale ou crème maison. 
 

Ø Utilisez un déodorant solide ou fait maison. 
 

Ø Une fois par semaine, effectuez un gommage avec du marc de café ou une éponge en fibres naturelles 
pour éliminer les cellules mortes et les impuretés. 
 

Ø Pour votre hygiène intime, utilisez de préférence des serviettes hygiéniques lavables, des culottes 
menstruelles lavables ou coupe menstruelle. 

 
 

POUR VOS CHEVEUX 
 

Ø Utilisez un shampoing solide (ou en vrac), un shampoing fait-maison ou du rhassoul (argile naturelle). 
 

              
 

Ø Rincez vos cheveux au vinaigre de cidre. 
 
 
 

                                 



 
 

POUR VOTRE VISAGE 
 

DEMAQUILLAGE : 
 
Ø Lingette démaquillante + eau. 

                                                                  
Ø Lingette démaquillante + huile.        

 
 
 

    NETTOYAGE : 
 
Ø Éponge konjac + eau. 

 
Ø Lingette démaquillante en tissu + eau florale. 

 
Ø Appliquez une eau florale comme tonique. 

 
 

RASAGE : 
 
Ø Utilisez un rasoir avec une tête amovible ou en métal (avec lame amovible). 

 

 
Ø Utilisez du savon de Marseille ou un savon à barbe.  

 
Ø Utilisez du gel d’aloe vera ou une crème maison pour l’après-rasage. 

 

                       


