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C’est pas si compliqué !

Réduire | Refuser | Réparer | Réutiliser

ORGANISER UN PIQUE NIQUE ZERO DECHET
We '@y R

PENSEZ A :

Préparer votre kit de pique-nique.

Utiliser de la vaisselle réutilisable, des serviettes en tissu, un vieux drap ou une nappe.

Demander a chacun d’apporter « son matériel » (bouteille en verre, thermos, gourde, gobelets
réutilisables, couverts en métal...)

Pour éviter 'achat de bouteilles d’eau quand I'eau du robinet n’est pas a notre godt, vous pouvez
utiliser du charbon Bichotan. Il s’agit d'un charbon actif qui purifie 'eau et agit pendant 9 mois.

Pour l'utiliser : plonger le baton de charbon dans votre carafe d’eau et le faire bouillir tous les 3 mois
pour le réactiver.

Utiliser des emballages réutilisables (tissu en coton, bee’s wraps, Tupperware ...)

Apporter des préparations faites maison (chips de légumes, cake, salade de pétes ou de riz, tarte,
popcorn...)

Préparer des boissons maison (citronnade, orangeade, sirops a I'eau...)

Utilisez des alternatives aux pailles jetables : pailles en aluminium ou en bambou.

Penser au sac a tarte en tissu pour le transport.

Prévoyez un sac poubelle en cas de déchets (pour les amis qui ne sont pas dans la démarche Zéro
Déchet) ou une boite pour y mettre ses restes organiques pour le compost.

Bien communiquer et expliquer la démarche, prévenir en avance pour laisser le temps aux personnes
de se préparer et de cuisiner.
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