
 
 

PROMOUVOIR LA DÉMARCHE 
 

 
 

- Montrer l’exemple et parler de sa démarche à la maison, dans sa famille, auprès de ses amis, au 
travail, à l’école… 
 

- Mettre l’accent sur les économies réalisées. La démarche zéro déchet peut paraître chère au début 
car il est question d’investir dans des objets ou produits durables (gourde, disques démaquillants 
réutilisables, sacs ou bocaux…) ou d’acheter en plus grosse quantité. L’économie se fait et se voit 
sur le long terme. 
 
 

- Offrir des cadeaux zéro déchet ou partager un atelier zéro déchet avec un(e) ami(e) est une belle 
manière de faire découvrir sa démarche et de montrer son accessibilité. 
 

- Sortir moins souvent les poubelles est un avantage considérable du zéro déchet ! 
 
 

- Le zéro déchet c’est aussi tendre vers l’utilisation de produits plus naturels et donc meilleurs pour la 
santé. C’est aussi favoriser l’achat de produits plus locaux et de saison et participer au maintien de 
l’agriculture paysanne locale. 
 

- Le zéro déchet en famille est synonyme de convivialité et de nouvelle expérience. Dans beaucoup de 
réalisations, il présente également un aspect ludique pour les enfants. 

 
 

                         


